Drodzy Narzeczeni,

z pewnoscig zdazyliscie si¢ juz zorientowaé, ze obowigzkowym elementem przygotowan do slubu
oprocz katechez przedmatzenskich (zwanych tez kursem) sa trzy spotkania w poradni Zycia rodzinnego.
Poniewaz wokoét tych spotkan narosto wiele niejasnosci, i wiele par po prostu obawia si¢ tych spotkan,
pozwolimy sobie Wam krotko przedstawi¢ ich znaczenie.

Podstawowym celem spotkan w poradni rodzinnej jest zapoznanie si¢ przysztych malzonkéw i
rodzicow z naturalnymi metodami rozpoznawania ptodnosci, co wynika z prostej konsekwencji zawarcia
sakramentu malzenstwa w kos$ciele katolickim i tym samym przezywania swojej seksualnosci w perspektywie
Bozego daru i zadania, ktory mozna realizowa¢ w sposéb wolny i odpowiedzialny z poszanowaniem godnosci

drugiej osoby.

Spotkania maja charakter poufny i daja mozliwos¢ przysztlym matzonkom (jesli maja takie Zzyczenie)
poruszenie wszystkich spraw, dotyczacych malzenstwa i rodziny, trudnosci pierwszego okresu malzenstwa,
etyki zycia matzenskiego i rodzicielstwa. Nie jest natomiast prawda, ze narzeczona ma obowigzek
podejmowania indywidualnych obserwacji wlasnego cyklu, jest to zaproszenie, dla tych kobiet, ktore chca
pozna¢ swoja ptodnosé, 1 sg tym po prostu zainteresowane; nie jest tez prawda, ze narzeczeni muszg opowiadac
0 swoich osobistych doswiadczeniach zyciowych. Spotkania te sa po prostu dodatkowa szansg na zdobycie
kompetentnej wiedzy z zakresu planowania rodziny, ktdéra moze pomdc w przygotowaniu si¢ do

odpowiedzialnego rodzicielstwa, jak i stuzy odkrywaniu radosci i satysfakcji z matzenskiego wspotzycia.

Spotkania w naszej poradni prowadzone sg przez Magdalene Ogrodowczyk — instruktor Metody
Rozpoznawania Ptodnosci PSNNPR, ktora juz od wielu lat zajmuje si¢ profilaktyka zycia rodziny, nie tylko
uczy metody rozpoznawania ptodnosci, ale rowniez pomaga w przygotowaniu si¢ do poczecia dziecka, stuzac
swoja wiedza i doswiadczeniem w sytuacji, gdy obserwacje cyklu kobiety wskazuja na zaburzenia ptodnosci,
mogace mie¢ decydujacy wplyw na planowanie dzieci. Wczesne wykrycie ewentualnych zaburzen i szybka
wspotpraca z lekarzem (diagnostyka i leczenie) moga umozliwi¢ mtodym matzonkom peilng rados¢ z daru

ptodnosci i rodzicielstwa.

Niezaleznie, gdzie narzeczeni ukonczyli nauki przedmatzenskie, wybor poradni nalezy do nich, mozna
si¢ uda¢ do kazdej poradni zycia rodzinnego i tam umowi¢ na spotkania. Wazne, aby do poradni zglosi¢ si¢
wczesnie np. 3 miesigce przed §lubem, a najlepiej zaraz po ustaleniu terminu §lubu! Dlaczego? Poniewaz moze
by¢ dhugi czas oczekiwania na wolny termin, poza tym, nie odktadajmy tych spotkan na ostatnig chwilg, by nie
staly si¢ przykrym obowigzkiem. Przypominamy, ze na spotkania w poradni mozna si¢ uméwi¢ nawet przed
rozpoczeciem kursu przedmatzenskiego. Po zakonczeniu trzech spotkan narzeczeni otrzymuja zaswiadczenie,

wazne bezterminowo.

Na spotkania do naszej poradni nalezy umowic sie przez kontakt mailowy:
kontakt@poradniakatolicka.pl.

Spotkania odbywajg siew srody od godz. 18:00.
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